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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ
	Полное название программы  
	Профильная   программа летней иппотерапевтической  экосистемной смены «Погружение в экологию»  

	Цель программы
	Социальная интеграция и реабилитация детей- инвалидов и детей группы риска через активные занятия иппотерапией.  

	Тип лагеря (форма проведения лагеря)
	Профильный, туристический. Форма проведения- палаточный.

	Направление деятельности, специфика содержания программы (специализация) 
	Инклюзивное образование по программе «Доступная среда». Экологическая направленность.

	Краткое содержание программы
	Программа направлена на работу с детьми-инвалидами, подростками и молодежью «группы риска» начиная с 8-летнего возраста.   Иппотерапевтический лагерь  -это   обеспечение одновременного включения в работу всех трех компонентов сознания человека: совокупность знаний о мире; видение самого себя в мире; управление собственной деятельностью.   Овладение учащимися навыками верховой езды, умения вести себя в природе, участие в экологических мероприятиях,  конных турах и экскурсиях — это наряду с социализацией и реабилитацией приобретается детьми, участвующими в программе.  

	Автор программы
	Директор МБОУ ДО ЭБЦ«ЛидерЭко»  Городского округа город Уфа Республики Башкортостан Кудринская Оксана Михайловна

Директор НКО Центра иппотерапии   Никитина Наталья Анатольевна

	Руководитель программы
	Кудринская О.М.

	Территория, представившая программу 
	Республика Башкортостан, г.Уфа,

	Название проводящей организации
	- Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования «Эколого-биологический центр «ЛидерЭко» городского округа город Уфа Республики Башкортостан;

-   Некоммерческая общественная организация Центр Иппотерапии Республики Башкортостан.

	Адрес организации
	Республика Башкортостан, г.Уфа, ул. Блюхера 13

	Телефон, факс
	8-374-244-56-29

	Место проведения
	Ногаевский кордон, ул.Круглоозерная 

	География  участников  
	Дети с ОВЗ, дети группы риска, дети- инвалиды из Республики Башкортостан

	Количество участников  
	100

	Сроки реализации программы
	 В 2016 году:  12 июня по 17 августа  

	Место реализации программы
	Иппотерапевтический лагерь


	Количество смен
	Проведены 3 независимые смены для детей с разными видами ОВЗ

	Кадры
	Педагоги дополнительного образования. Педагоги- организаторы. Арт- педагог,  психолог, инструкторы по иппотерапии

	Условия участия в проекте
	Федеральная субсидия НКО «Центр иппотерапии»

	Условия размещения участников
	Благоустроенные домики

	Официальный язык  
	Русский

	История осуществления программы
	2006- первая в Республике Башкортостан профильная смена в СОЛ «Росинка» с элементами иппотерапии для детей группы риска. С 2010 года включение детей- инвалидов в туристические группы по программе «Туризм в Бшкортостане».

С 2016 года- первый в Республике иппотерапевтический лагерь.

	Наиболее важные публикации о программе
	Телевизионные программы телерадиовещания Республики  Башкортостан, передача «Ватандаш» от июля 2016 г. Статья в журнале «Табигат», Статья в газете «Уфимские ведомости» № 80 от 16.10.2012 г., № 29 от 17.04.2012 г. Новости на сайте центра иппотерапии, на сайте Управления образования городского округа  город   Уфа за летний период  

	Достижения программы
	Психологическая реабилитация детей- инвалидов, 78% социализация в обществе здоровых детей. 63 % физическая коррекция , при незначительных физических отклонениях.100 %- улучшение мышечного тонуса.

100 %- снятие тревожности и агрессивности.

Программа стала финалистом Российской Национальной премии «Хрустальный компас», 

Имеется благодарность Администрации Орджоникидзевского района городского округа город Уфа, благодарственное письмо администрации школы- интерната № 59.


  Пояснительная записка
В Российской Федерации на сегодняшний день свыше 8 млн. человек официально признаны инвалидами. В Республике Башкортостан в настоящее время их проживает более 13 тысяч.  

На современном этапе крайне важно, придерживаясь гуманистического пути, преодолеть инертность, социальную пассивность инвалидов, выявлять и развивать их творческие способности, удовлетворять духовные потребности, укреплять уверенность в своей общественной значимости.. Теперь, когда в обществе сформировались новые установки и ценности, появились   критерии оценок тех или иных фактов, процессов, явлений,   особую актуальность приобретает развитие мотивационной сферы,   ценностных ориентаций,   личности инвалида.

В этой связи организация летнего экосистемного лагеря для детей-инвалидов с элементами иппотерапии позволяет удовлетворить естественный интерес детей и подростков особой группы общества не только к собственной личности, ее особенностям и возможностям,  но и способствует формированию у детей и подростков ценностных мировоззренческих основ, принятых в социуме:

· экологической культуры, гармонии отношений природы и общества;

· культуры поведения, как условия становления свободной и социально ответственной личности;

· здорового образа жизни.

Преимущество иппотерапевтического лагеря перед другими видами организованного летнего отдыха заключается еще и в том, что обеспечивается одновременное включение в работу всех трех компонентов сознания человека: совокупность знаний о мире; видение самого себя в мире; управление собственной деятельностью, что особенно важно для лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов.   Сама окружающая природа при этом становится не только объектом исследований, но и фоном для праздников и местом действия. Именно таким образом за короткий срок решаются достаточно глобальные задачи смены: реабилитация и социализация детей-инвалидов.

Особенно эффективной и действенной смена становится тогда, когда каждый день заезда   подчиняется определенной идее, определяющей содержание и наполнение смены, начиная с утренней гимнастики и заканчивая вечерней дискотекой, одновременно оказывая положительное воздействие на физическую, интеллектуальную и эмоционально- волевую сферу человека. Ведь именно в лагере часто меняется социальный статус ребенка, когда он раскрывает свой внутренний потенциал;  когда человек становится значимым не только для родных и близких, но и для друзей. Это приобретает особую важность при работе с детьми- инвалидами, психосоциальный статус которых нарушен в связи с заболеванием.
По своей направленности программа  является  профильной — туристический лагерь для детей-инвалидов и детей группы риска с элементами иппотерапии.
По продолжительности программа является краткосрочной т.е. Все задачи реализуются в течение одной смены. Всего смен в 2016 г. было проведено три.
Программа направлена на работу с детьми, подростками и молодежью начиная с 8-летнего до 16-летнего возраста. Основной контингент составляют дети с ограниченными возможностями здоровья, подростки "группы риска", а также дети из  малообеспеченных семей. При этом учитывается ограниченная двигательная активность инвалидов-участников программы. Поэтому из форм работ   практически исключены физкультурно-игровые (эстафеты, походы, туризм, конкурсы, связанные с движением - бегом, прыжками). Все это с успехом занимает иппотерапия.

  Привлечение к работе в лагере волонтеров — это подростки «группы риска»- позволяет помочь в социализации детям- инвалидам. Именно волонтеры будут ухаживать за лошадьми, помогать инструктору на занятиях по иппотерапии. 

  Законодательной и нормативно-правовой базой программы являются следующие документы.

- Конвенция ООН о правах ребенка;

- Конституция Российской Федерации;

- Конвенция ООН о правах инвалидов;

- Федеральный Закона «Об образовании в Российской Федерации № 273-ФЗ»;
-Федеральный закон «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации»

 - Приказ Министерства образования и науки  РФ от 13.07.2001 г. № 22688 «Об утверждении порядка проведения смен профильных лагерей, лагерей с дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха»;

-Постановление Правительства Республики Башкортостан от 1 декабря 2014 г. N 552 "Об утверждении положения о государственной информационной системе "Единая система учета детей и подростков Республики Башкортостан, нуждающихся и пользующихся услугами в сфере отдыха и оздоровления"
-Типовое положение от 14.11.2011 N 18-2/10/1-7164 "О детском оздоровительном лагере"
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                         ВОЛНТЕРЫ  И  РЕБЯТА  ГРУППЫ  РИСКА
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В процессе работы смены формируются интегрированные группы по 5 человек. Каждая группа согласно плану последовательно проходит от одного вида деятельности к другому: театрализованные игры, работа в мастерских, верховая езда, спортивные мероприятия. К каждой такой группе прикреплены по 1 педагогу и вожатому, которые постоянно присутствуют на всех занятиях, помогая в их проведении. На закрытии смены, юные наездники   демонстрируют подготовленную программу: красивую костюмированную езду,  рыцарский турнир,  театрализованную  конную  сказку  и т.п.,  включая  выставку  поделок, сделанных  своими  руками,  выставку  рисунков, фотовыставку  и т.п.

Активные занятия занимают 70% времени, т.е. детям   - некогда бездельничать, что благотворно сказывается на их психическом и физическом состоянии. 
 Учитывая все вышесказанное, педагогический коллектив ставит перед собой следующие цель и задачи:  
ЦЕЛЬ: Социальная интеграция и реабилитация детей- инвалидов и детей группы риска через активные занятия иппотерапией. 
 ЗАДАЧИ:
Образовательные. Развитие познавательных процессов; формирование знаний о единстве людей и природы  в аспекте «Человек- часть природы»; ознакомление с принципами исследовательской работы в природе, с возможностями иппотерапии.
Воспитательные. Формирование толерантного отношения к инвалидам у детей группы риска (группа детей без видимых физических недостатков). У всего контингента- снятие социально-психологической нагрузки, комплексов, подростковой агрессивности; выработка активной жизненной позиции, воспитание дружелюбного отношения к животным ; привитие навыков самоорганизации и самоконтроля, установка на саморазвитие. 
Развивающие, Формирование коммуникативных умений и потребности   в общении с другими людьми, умение вести себя в коллективе сверстников и взрослых,  а также лаконично и точно излагать свои мысли и др.
Практические . Овладение учащимися навыками верховой езды, умения вести себя в природе, участие в экологических мероприятиях,  конных турах и экскурсиях и др.
Принципы реализации программы
Программа опирается на следующие принципы:
1. Принцип эмоциональности. 

Лето – это самые яркие моменты в жизни детей. Именно летом находят новых друзей, почувствовать вкус к творчеству, проявить свои способности, объединиться со всеми в радости.

Сочувствие, сострадание, желание помочь, дружелюбие – эти качества легче проявляются у подростков «группы риска» на природе, в совместных делах и занятиях, играх и переносятся на тех детей, кому необходима помощь, дружеская поддержка и нормальное общение сверстников.
Открытость ребенка, его потребности в радости, желание быть любимым,  защищенным от опасности проявляется именно в летнее время. И этот принцип очень важен в работе с детьми- инвалидами.
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            ЭТО- АТЛАНТИДА...  МОЖНО ПРОСТО- ЛАДА
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2. Принцип доступности и последовательности.
 Основан на историко-географическом факторе нашей республики. География Республики Башкортостан позволяет практически в любой местности проводить знакомства с любой экосистемой, будь то поле, луг, лес, горы. И на этом принципе построены образовательные задачи программы. 
3. Принцип полной загрузки.
Основан на обязательном посильном выполнении всех заданий всеми. В лагере у детей не должно быть свободного времени!   
4. Принцип рефлексии.
Основан на психологических особенностях человека. Рефлексия не только помогает осознанию решенных и нерешенных задач, но и сплачивает коллектив детей, формирует единомышленников.




Направления программы
[image: image6.jpg]


Работа по программе осуществляется исходя из следующих существующих направлений деятельности:
	Направления деятельности
	Формы работы
	Ожидаемый результат

	Учебно-исследовательская (познавательная)
	Экологический ликбез: лекционные, практические учебные занятия, экскурсии, работа с научной и учебной литературой.
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Интеллектуально-познавательные игры.
	Усвоение теоретических и практических экологических знаний и навыков учащимися.

Формирование убеждения необходимости беречь и охранять природу.

Развитие и расширение кругозора учащихся.

	 Проведение ежедневных занятий по иппотерапии, оздоровительной верховой езде (отдельный график)
	Формирование навыков верховой езды, обучение основам общения с лошадью, индивидуальная работа по методике верховой езды.
	- приобретение опыта   верховой езде и вольтижировки,  получение навыков ухода за лошадью, ночные дежурства, изучение повадок и особенностей этого прекрасного животного;

- получение основ ветеринарии (общие сведения о строении лошади, признаки заболеваний, первая помощь при травмах);

	Общественно-полезная и трудовая деятельность
	Трудотерапия (трудовой десант) на прилегающих к лагерю территориях .

Самообслуживание – дежурство по столовой и уборка лагерных помещений.
	Приобретение трудовых навыков, формирование экологической культуры, ответственности за порученное дело, помощи и взаимоподдержки.

	Спортивно-оздоровительная
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	Утренняя зарядка.

Конные экскурсии и походы

Подвижные игры, игры- квесты

 Походы с играми на местности. Пропаганда и формирование здорового образа жизни. Проводится курс обучения основам туризма (выбор места для палаточного лагеря, распределение работ, санитарные правила, установка палаток, знакомство со снаряжением, разведение костра, дневное и ночное ориентирование на местности)
	Дети : изучат тактику конных походов (поведение лошадей в строю, выбор маршрута следования с учетом особенностей рельефа местности и особенностей лошадей); 
- получат основы техники разных видов туризма и примут участие в соревнованиях по конному туризму, конным пробегам: 

	Природоохранная (художественно-эстетическая)
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	Творческие дела: конкурсы рисунков, плакатов,  бардовская песня, поделок из природного материала, конный театр .

Выпуск бюллетеней о жизни в лагере.
	Развитие творческих способностей учащихся.

Оформление композиций из природного материала, из вторичного сырья.

Выставки работ учащихся.

Участие в конном театре

Сотрудничество с местной газетой.

	Диагностико-аналитическая
	Диагностические психологические тесты.
	Получение информации о самооценке учащихся и картины эмоционального состояния детей.
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НА ПЕДАГОГИЧЕСКОМ СОВЕТЕ
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КТО ЗА ЗДОРОВЫ ОБРАЗ ЖИЗНИ? МЫ!!!!!!!!!!!!
Основные формы и методы реализации программы

В экосистемном лагере  дети занимаются природоохранными акциями и играют в имитационно- деятельностные игры, игры-квесты. Такие игры помогают детям  "пройти  те этапы  личного  развития,  которые они  по каким-либо причинам  не смогли пройти в положенное время в более раннем детстве".  Это связано с физическим состоянием ребенка- инвалида. Ролевые игры, проводимые с детьми, помогают обогатить внутренний мир ребенка, помочь ему прожить, прочувствовать и «примерить на себя» роль героя, волшебника, разведчика, тем самым даря разнообразие жизненных переживаний и мироощущений, способствуют положительной идентификации себя в мире и обществе. В ходе игры достигается развитие коммуникативных навыков, развитие чувства товарищества, взаимопомощи, вовлеченности и заинтересованности в действиях и событиях, происходящих в игровой ситуации. Получают свое развитие когнитивные процессы последовательности и закономерности, взаимосвязи событий и действий. Важно, что любые занятия, не стесненные школьной программой, не являющиеся обязательными, находят отклик в душе подростков. Организуя праздники, творческие посиделки или игры, нужно позаботиться, чтобы они были новы и интересны для ребенка, несли в себе весь «педагогический комплекс» идей и задач.

Дифференцированный подход к детям- инвалидам и волонтерам особенно важен в такой неформальной обстановке, когда дети в лагере не только играют, но и живут. Насколько дружелюбным будет их общение, зависит также от организаторов смены. Именно поэтому выбрана идея экосистемного конного лагеря, который позволяет не только развлекаться, но и несут в себе большую смысловую и физическую нагрузку.

Массовые игры и праздники, в том числе – конно-спортивные – позволяют научить ребят ответственному отношению к своим товарищам, вырабатывают «чувство локтя». (См. Фото в приложении)

Особым испытанием на прочность являются конные походы и пешие марш-броски, доступные детям. Пешие переходы  способствуют закаливанию детского организма, волевой сферы сознания, являются и отличной базой для исследовательских работ. Ребята сами собирают материалы исследования непосредственно в походе и поэтому сами могут разработать теорию и практику исследования, что очень важно. Часто экологическое воспитание понимается лишь как часть умения общаться с природой, или формальное озвучивание экологических проблем. В экосистемном лагере ребята пытаются на месте придумать решение той или иной проблеме и это так же важно для формирования их экологического мировоззрения. (См фото в приложении)

В основу деятельности педагогов взяты следующие методики и технологии:

-технология личностно- ориентированной педагогики;

-методика самоуправления;

-методика КТД;

-педагогика сотрудничества;

-игровые технологии;

-здоровьесберегающие технологии;

-технологии иппотерапии.

МЕТОДЫ. *Метод тестирования и анкетирования позволяет проанализировать внутреннее состояние ребенка, понять чувствует ли он себя успешным, востребованным и нужным в среде сверстников.

* Экспресс-методы оценки личности (проективные рисуночные тесты);

* Беседы - оценка деятельности лагеря в целом и каждого ребенка в отдельности;

* Игровая терапия - как коррекционная и образовательная реализация программы;

* Арт-терапия - как коррекционная и развлекательная реализация программы;

* Тренинги общения - сплачивание коллектива детей, методика самоуправления;

* Проективные тесты - методика оценки психологического климата в коллективе

* Коллективное творческое дело (КТД) - формирование коллектива, регулирующий и дисциплинирующий фактор;

* Мозговые штурмы - как образовательная составляющая программы;

* Практические методы - в ходе поисковой и исследовательской деятельности;

* Марафоны, конкурсы, кроссы, праздники (марафон полезных дел, фото-кросс и т. д.) - мотивационные и развлекательные методы;

* Методы ЛВЕ (лечебно-верховой езды) - упражнения на лошади, отработка шага и др.- оздоровление и здоровьесбережение для здоровых детей. Коррекция для детей-инвалидов.

Игровая модель программы

На живописном берегу озера в селе Куяново Иглинского района Республики Башкортостан находится палаточный экосистемный иппотерапевтический лагерь- территория игры, отдыха и приключений. Именно здесь можно полностью погрузиться в экологию, понять, что это такое и как жить в гармонии с природой: флорой и фауной. Каждый день лагеря - это новые приключения и игры, которые позволяют не только увидеть жизнь человека и природы, но и самим способствовать  гармоничному слиянию. Для этого в начале смены принимается ДЕКЛАРАЦИЯ - закон жизни лагеря, где есть четкие правила для детей и взрослых, обязательные для выполнения.

Для второй и третьей смены игровая задача сохраняется с поправкой, что все это происходит в сказочном лесу поселка Юматово (туристический лагерь «Локомотив»)

Механизм и этапы реализации программы

Программа рассчитана на 21 дней, в 1 смену  и предназначена для детей-инвалидов (ДЦП, ) и детей группы риска (девиантное поведение) в возрасте от восьми до 16 лет. Она обеспечивает насыщенность и разнообразие деятельности каждого ребенка в течение всего периода и состоит из ряда этапов.
1 этап: Организационный.
Определение роли ребят, организация смены.
*Участник

*Участник – организатор

*Организатор (лидер)

Ребята в лагере обладают разными способностями к творческой, организаторской и др. деятельности. Это обуславливается многими факторами: их возрастом, опытом, темпераментом, характером, воспитанием, поэтому роли детям определяет педагог, опираясь на данные диагностических исследований, а также учитывая желание каждого. Роли определяются для каждого мероприятия!

Функции каждой роли педагог разъясняет в первые дни смены во время  групповых игр. Дети учатся отличать одну от другой на конкретных примерах.
2 этап: Основной.
Основные дела смены. «Вместе работаем, вместе отдыхаем». 
В отряде старшие ребята совместно с младшими выполняют общие дела. К общелагерным мероприятиям подготовка проходит совместно с педагогами и вожатыми. Ребята наблюдают за педагогами и пытаются подражать, проявляют свои способности, пытаются самостоятельно провести игру. Роль организатора изначально получают старшие ребята, а затем в течение всей смены младшие (участники) стремятся получить заслуженную роль. Участники следят за проведением и подготовкой игры. Получив роль организатора, педагог поручает ему подготовить общее дело. Организатор должен вовлечь в дело как можно больше участников. 


 Работают над идеей следующим образом:

* мозговая атака

* определение этапов

· распределение поручений между участниками.

 Таким образом, организуется участие в играх, КТД, подготовка отрядных и общелагерных дел, работа в творческих объединениях; ежедневное отслеживание психологического комфорта.
3 этап: Заключительный.
Заключение и анализ деятельности смены. «Наши достижения». 

Ребятам, отличившимся в период проведения смены вручаются награды. Важно!т Особенные дети нуждаются в ситуации успеха. Поэтому все они получат награды в каком- либо виде деятельности. Проводится рефлексия с педагогами, обработка и оформление материалов смены.

Ресурсное обеспечение программы

Программа 1-й смены реализуется на базе конной фермы «Любизар»., Материально-техническая база организаций, реализующих программу включает в себя 14 лошадей, площадку для занятий иппотерапией , конный  инвентарь (седла, уздечки, шлемы, хлыстики и др.), павильон для приема пищи, палатки для проживания, баню, летний душ, хозяйственную палатку, музыкальный центр , медиатеку, дидактические материалы для занятий «Экологический поиск», арт-терапии, спортивное оборудование, веревочный курс.

Программа второй смены реализуется на базе туристического лагеря «Локомотив» Уфимского района.  
Программа осуществляется педагогами дополнительного образования , педагогами- организаторами ЭБЦ «ЛидерЭко», инструкторами иппотерапии НКО «Центр иппотерапии»
Для реализации программы используются бюджетные источники финансирования, спонсорские средства.  
Материально-техническое обеспечение

1. Выбор оптимальных условий и площадок для проведения различных мероприятий.

2. Лошади, упряжь, соответствующая программе.

3. Оснащенный туристический лагерь (настилы для палаток, палатки, спальники, навесы, крытый павильон для занятий, армейская кухня, баня, туалет).

4. Материалы для оформления и творчества детей.

5. Наличие канцелярских принадлежностей.

6. Аудиоматериалы и видеотехника, медиа- техника.

7. Призы и награды для стимулирования. 

Кадровое обеспечение

В реализации программы участвуют педагоги дополнительного образования, психолог,  педагоги- организатоы ЭБЦ «ЛидерЭко», инструктоы иппотерапии НКО «Центр иппотерапии»
Методическое обеспечение

1.Наличие программы лагеря, планов работы педагогов, педагогов- организаторов, инструкторов, арт-педагогов, и других привлеченных специалистов, плана-сетки.

2.Участие в установочном семинаре для вожатых конного лагеря.

3.Подбор методических разработок в соответствии с планом работы.
4.Проведение «малого круга» (рефлексия) в отряде.

5. Разработка системы отслеживания результатов и подведения итогов.

          6. Диагностические материалы.

          7. Дидактические материалы

8. Материалы для проведения арт-терапии.

9.Дневники отрядов (ежедневные листовки).

10.Мотивационные материалы (поощрительные призы, грамоты, проведение индивидуальных выставок, личных поощрительных фотосессий и др.)
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11. Подборка литературы для детей и педагогов.
                   НАШ  ПАЛАТОЧНЫЙ  ЛАГЕРЬ       
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МЫ- ОЧЕНЬ РАЗНЫЕ, НО ПРОСТО ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫЕ!
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Педагогические условия

1. Отбор педагогических средств с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, способствующих успешной самореализации детей.

2. Организация различных видов деятельности, смена видов деятельности в течение дня.

3. Добровольность включения детей в организацию жизни лагеря.

4. Создание ситуации успеха.

5. Систематическое информирование о результатах прожитого дня.

6. Использование различных видов стимулирования.

7. Формирование детского коллектива и самоуправления.

8. Организация  игрового пространства.

Ожидаемые  результаты

1. Понимание себя, как личности в социуме различных групп сверстников и взрослых. Свободное общение в социуме. Приобретение чувства коллективизма.

2. Приобретение навыков верховой езды, в том числе-в конных верховых экскурсиях.

3. Совершенствование умений исследовательской деятельности. Выполнение краткосрочного исследования по теме «Экологический поиск»

4. Приобретение привычки   здорового образа жизни,  



Критерии эффективности. Диагностика.
Для повышения эффективности программы,   создаются такие условия, чтобы каждый участник процесса (взрослые и дети) нашел свое место, с удовольствием относился к обязанностям и поручениям, но также с радостью участвовал в предложенных мероприятиях. Для выполнения этих условиях разработаны следующие критерии эффективности:

1.Постановка реальных целей и планирование результатов программы;

2.Заинтересованность педагогов и детей в реализации программы, благоприятный психологический климат;

3.Удовлетворенность детей и взрослых предложенными формами работы;

4.Творческое сотрудничество взрослых и детей.

5.Достижения детей (количественные и качественные).
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   ЭТО ПТИЦЫ СЧАСТЬЯ. МЫ УМЕЕМ ИХ ДЕЛАТЬ САМИ!
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Сравнительная характеристика состава учащихся
	Категория 
	Кол-во и процентное соотношение к количеству отдыхающих в 2016 г.

 (кол-во/%)
	Кол-во и процентное соотношение к количеству отдыхающих в 2010 г.

 (кол-во/%)

	Всего детей в лагере
	120 (100%)
	50  (100%)

	Волонтеры «группы риска» и «особой категории» - всего, 

в том числе:
	20 (24 %)
	10 (20 %)

	Состоящие на учете в КДН
	нет
	нет

	Состоящие на учете в ОДН
	нет
	нет

	Состоящие на учете в ВШУ
	нет
	нет

	Из многодетных семей
	10 (12 %)
	15 (24 % )

	Из малообесп.семей
	20 (24 %)
	27 (50 % )

	Из неполных семей 
	60 (50 %)
	27 (50 % )

	Инвалиды 
	100 (72 % )
	25 ( 50 %)

	Сироты 
	нет
	10  ( 0,9 %)

	Из семей беженцев
	нет
	нет
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иагностика  проводится в следующих формах:
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      Устные                        Письменные                  Практические 
Вопрос-ответ                      Тестирование                  Практическая работа

Фронтальная беседа         проектные методики       Оформление коллективной                                    
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Индивид. беседа                                                                                           работы

                                                                                   Сбор материала

                                                                                   Сбор схемы

                                                                                    Композиции

Формы проведения итогов
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   реализации   профильной         программы:                                                              
[image: image28.jpg]


[image: image29.jpg]


 
игры- квесты           Выставка                                      Конкурс творческих работ

Конные соревнования Коллективная работа       Праздники, представления

                                Конный театр «Дарман»               


Литература для педагогов
1. Белов В.И. Психология здоровья. – СПб .:Респекс, 1997г.

2. Леонтьев Д. Очерк психологии личности. – М. : Смысл, 1993г.

3. Лучшие психологические тесты / отв. Ред. А.Ф.Кудряшов. – Петрозаводск : Петроком, 1992г.

4. Пушкин А.С. Собрание сочинений в 3-х томах. Москва, 1991

5. Фет .Собрание сочинений в 2-х томах. Москва, 1980.

6. Есенин С. Собрание сочинений в 2-х томах. Москва, 1980.

7. Веселые игры для дружного отряда. М. Бесова. Ярославль, академия развития, 2004 г.

8. Нескучные каникулы. Елена Филиппенко. Ярославль, академия развития, 2004 г. 
Литература для детей.
1. В. Берестов. Улыбка. Москва, 1986

2. И. Никитин. Стихотворения. Москва, 

«Детская литература», 1982

3. С. Есенин. Лирика. Москва, «Детская литература», 1986

4. Проза русских поэтов и писателей. «Час души», Москва, 1995 г.


Используемая литература.

1.Журнал «Дополнительное образование». Подшивка за 2013, 2014,      2015 г.г.

2.Пособие по организации реабилитационных центров с  опорой на иппотерапию  «Опыт работы детского реабилитационного центра  «Солнечный мир». Н.С.Роберт – М., 2002 г.

3.Методическое пособие «Иппотерапия – возможности и перспективы                  реабилитации при детском церебральном параличе». А.Денисенков,  Н.Роберт,                   И.Шпицберг. – М., 2002 г.

4. Пособие по терапевтической верховой езде «Вопросы и ответы».                   Ф.Джосвик, М.Киттредж, Л.Макковен -  М., Московский конноспортивный                    клуб инвалидов, 2000 г.
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  ПРИЛОЖЕНИЯ.

Приложение 1
                   План – сетка иппотерапевтического лагеря
	№
	Дата 
	Время 
	Мероприятия 



	1.
	12.06


	16.00 – 17.00
	Открытие   смены

«Погружение в экологию»

	
	
	17.00 – 20.00
	Вечер знакомств. Тренинг «Знакомство»

Домашнее задание – разработать кодекс экологов.(поотрядно)

	2.
	13.06.16
	10.00 – 13.00
	Иппотерапия. Экологический ликбез. Арт-терапия. (по плану привлеченных педагогов)

	
	
	15.00 – 19.00
	  Принятие отрядного кодекса. Игры- квесты. Фотостудия.

	
	
	20.00-22.00
	Праздник «Посвящение в экологи»

	3.
	14.06.16
	10.00 – 13.00
	Иппотерапия. Экологический ликбез. Арт-терапия. (по плану привлеченных педагогов)



	
	
	16.00 – 19.00
	Игры- квесты. Лучный тир. Входная диагностика.

	
	
	20.00-22.00
	Праздник «День Земли»

	4.
	15.06.16
	10.00 – 13.00
	 Иппотерапия. Экологический ликбез. Арт-терапия. (по плану привлеченных педагогов)

	
	
	16.00 – 19.00
	Игры- квесты. Киностудия. Работа театра «Дарман» ( в зависимости от направленности смены)



	
	
	20.00- 22.00
	Театрализованное представление «Мы- против вредных привычек!»

	5.
	16.06.16
	10.00 – 13.00
	Иппотерапия. Экологический ликбез. Арт-терапия. (по плану привлеченных педагогов)

	
	
	16.00 – 19.00
	Игры- квесты. Веревочный курс туриста.

	
	
	20.00-22.00
	КВН «Наша акватория» или марафон «200 сокровищ мира».

	6.
	17.06.16
	10.00 – 13.00
	Иппотерапия. Экологический ликбез. Арт-терапия. (по плану привлеченных педагогов)

	
	
	16.00 – 19.00
	Игры- квесты. Лучный тир. Конный туристический маршрут.

	
	
	20.00-22.00
	Театрализованное представление «Мы в ответе за тех, кого приручили»

	7.
	18.06.16
	10.00 – 13.00
	Иппотерапия. Экологический ликбез. Арт-терапия. (по плану привлеченных педагогов)

	
	
	16.00 – 19.00
	Игры- квесты. Конный туристический маршрут.

	
	
	20.00- 22.00
	Конкурс экскурсоводов. Дискотека.

	8.
	19.06.16
	10.00 – 13.00
	Иппотерапия. Экологический ликбез. Арт-терапия. (по плану привлеченных педагогов)

	
	
	16.00 – 19.00
	Игры- квесты. Конные эстафеты.



	
	
	20.00-22.00
	Фольклорный праздник. Театр «Дарман»

	9.
	20.06.16
	10.00 – 13.00
	Иппотерапия. Экологический ликбез. Арт-терапия. (по плану привлеченных педагогов)



	
	
	17.00 – 20.00 
	Игры- квесты. Киностудия. Просмотр видеороликов.

	
	
	20.00- 22.00
	Закрытие смены.

	10.
	21.06.16
	10.00 – 13.00
	 Анкетирование. Выходная диагностика. 

	
	
	17.00 – 20.00
	Отъезд.
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Приложение 2

РЕЖИМ ДНЯ.
8[image: image33.jpg]


.30-9.00

Зарядка
                        Человек подтянутый, что лук натянутый
9.00-9.15

Линейка (Построение)
На линейку быстро стройся!
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9.30-10.00
  Завтрак
                         Всем за стол! Узнать пора, 

                         Чем богаты повара!
[image: image35.jpg]



10.00-13.00
       Отрядные, лагерные дела,          



иппотерапия
Кто куда: кто в поход,




Кто в цветник, на огород!

Загорай и закаляйся, 

                                    В быстрой речке искупайся.

Раз пришел веселый час, 

Здесь играют все у нас!
13.00-14.00[image: image36.jpg]


      Обед
Где щи – там нас ищи.

14.00-15.00       Занятия по  интересам
Не грустят в семействе нашем, 

Мы поем, рисуем, пляшем, 

Мастерим, умеем шить, 

Все занятия хороши!

 
15.00– 16.00     Послеобеденный отдых.
Без отдыха и конь не скачет
16.00 – 16.30    
     Полдник
Вот и снова горн поет,

Сладкий фрукт в столовой ждет!
16.30-17.00  Подготовка к мероприятиям.

17.00-19.00 Оздоровительные мероприятия

                        Интеллектуальные игры

                         Игры- квесты, туристические мероприятия.
 19.00          Ужин
                Поработаешь до поту – поешь в охоту
20.00- 22.00- Вечерние развлекательные мероприятия
Режим дня утверждается на все заезды единый, так же, как и план- сетка. Меняются названия мероприятий в зависимости от погоды,  контингента набранной смены.

Приложение 3.
Законы отряда.

1. Закон территории (принимается без обсуждения). Без разрешения ребенок не может покидать лагерь. Будь хозяином своего лагеря и помни, что рядом соседи и не надо мешать друг другу!

2. Закон водоёма (принимается без обсуждения). Нельзя появляться на водоёме без вожатого!

3. Закон зелени. Ни одной сломанной ветки. Сохраним наш лагерь зелёным!

4. Закон правой руки. Если вожатый поднимает правую руку – все замолкают.

5. Закон 00. Время дорого у нас: берегите каждый час. Чтобы не опаздывать, выполняй закон 00.

6. Закон мотора. Долой скуку!

7. Закон выносливости. Будь вынослив!

8. Закон дружбы. Один за всех и все за одного! За друзей стой горой!

9. Закон творчества! Творить всегда, творить везде, творить на радость людям!

Приложение 4
Декларация иппотерапевтического  экосистемного лагеря (примерная).

   Мы, участники конного иппотерапевтического лагеря

обсудив на общем собрании отрядов, учитывая особенности жизнедеятельности профильной смены;

 понимая, что каждая минута смены должна быть отдана познанию нового в окружающем мире и в самом себе,

Договорились, что:
1. Взрослые:
планируют и организуют деятельность в детском лагере, обеспечивая равноправное участие детей, признавая их своими партнерами;

обеспечивают права каждого ребенка на сохранение своей индивидуальности, уважают право на свободу мысли, тайну корреспонденции, личную жизнь;

запрещают действия и решения ребенка, угрожающие его жизни и здоровью окружающих людей и животных,  наносящие вред природе;
2. Дети;
имеют право на внимание к своему мнению;

обращаются за помощью к любому взрослому детского лагеря  ;

самостоятельно выбирают виды деятельности предусмотренные программой смены и  условиями лагеря;

принимают участие в самообслуживании, соблюдают распорядок дня;

не совершают действия против своего здоровья и жизни, а также против жизни и здоровья окружающих людей и животных;
3. Дети и взрослые:
определяют основной ценностью  иппотерапевтического лагеря   каждого конкретного человека с его мыслями, чувствами, интересами, а также отношение к природе, как к матери.
                                                                                                                  Приложение 5
ОТКРЫТИЕ СМЕНЫ.

«ПОГРУЖЕНИЕ В ЭКОЛОГИЮ»
ПЛАН РАБОТЫ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ ЛАГЕРНОЙ СМЕНЫ



               « Погружение в экологию».[image: image37.jpg]¥





1-й день 12 июня 2016 г.
-Открытие экологической смены  «Погружение в экологию».

-Обустройство .

-Диагностика интересов детей. Проводится в виде спортивно-ролевой игры «Папарацци». За игру отвечают  вожатые отрядов. Итоги подводятся на празднике.
Праздник «ОТКРЫТИЕ СМЕНЫ». 
Дата, время проведения: 12 июля 17.00.-20.00.;
Место проведения: Лагерь «Куяново»;
Цели и задачи: Торжественное открытие лагерной смены.
Оборудование и инвентарь:   визитные карточки каждого отряда (речевка, отрядная песня, эмблема, девиз), шарики для всех детей, флаг лагерной смены, символический огонь.
Этапы проведения мероприятия:
1. Торжественное построение;

2. Вступительное слово руководителя лагеря и руководителя эколога;

3. «Погружение» в игровую экологию, объяснение задач смены, направления действия каждого участника смены и всего заезда в целом.

 5. Чтение Декларации (см. Приложение)

6. Правила большого и малого круга.

7. Поднятие флага. Гимн экологов. Символический огонь смены.

8. Подведение итогов игры.

9. Конное построение. Конный театр «Дарман».[image: image38.png]



10. Подведение итогов игры.

11. Запуск шариков (салют!)

 2-й день 13 июня 2016 г.
 «ПОСВЯЩЕНИЕ В ЭКОЛОГИ»
Дата, время проведения: 13 июня 17.00.-20.00.;
Место проведения: Лагерь «Куяново»;
Цели и задачи: Торжественное посвящение в экологи, знакомство детей.
Оборудование и инвентарь: Галстуки экологов,    свиток для игры со зрителями, жетоны, небольшие призы; ручка, бумага ; любые подручные материалы (куски ткани, маски, ветки и др.)

Этапы проведения мероприятия:
1.Торжественное построение;

2. Слово об охране природы;

3. Подвязывание галстуков экологов;

4. 4. Гимн экологов.
  Вед. И снова здравствуйте! Наша смена называется «Погружение в экологию» . И как же нам в нее погрузиться? Все просто. Нужно выполнить ряд определенных заданий и ритуалов, а посвящение проведет Древняя русская богиня МАКОШЬ или БЕРЕГИНЯ (надевает на голову атрибут, превращающий Ведущего в Богиню Макошь).    Наш первый конкурс – «Ритуалы и традиции дальних берегов». Со всех концов Руси съехались на наш турнир воины. И расскажут они нам сейчас о традиционных ритуалах своих народов. И др.[image: image39.png]




                                                         3-й день 14 июня.
ПРАЗДНИК «День Земли»
Дата, время проведения: 14 июня 17.00.-20.00.;
Место проведения: Лагерь «Куяново»;
Цели и задачи: Торжественное посвящение в экологи, знакомство детей.
Оборудование и инвентарь: Черный ящик, маленький глобус, ком земли, жетоны для игры со зрителями, музыкальная аппаратура, музыкальные заставки, Гимн экологов.

Этапы проведения мероприятия:
1. «Снежный ком»;

2. Непосредственное действие;

3. Подведение итогов.

 Мероприятие начинается с игры«Снежный ком» . Для образования круга., все ребята подхватывают друг друга за руку и как нарастающий снежный ком, выстраиваются на игровой площадке, пока все не присоединятся.     В игре принимают участие и вожатые.
Ведущие стоят в центре круга:
М: Здравствуйте, дети и взрослые! Здравствуйте, деревья, травы, цветы!   Сегодня мы отмечаем День рождение Земли – нашего общего дома, дома, где есть и горы, и реки, и леса, и моря, и мы с вами. Спорим, вы и не знали, что традиция праздновать День Земли восходит к 22 апреля 1840 года, штату Небраска. Там некий Джон Мортон развернул кампанию по озеленению прерий Небраски, а 22 апреля- день рождения Мортона. Спросите меня. А почему мы празднуем этот день в июне? Отвечу. Но сначала все отряды покажут домашнее задание. Сценическая миниатюра «Природа в моей жизни»
В центре круга отряды показывают домашнее задание. И др.






4-й день, 15 июня.

                                            Театрализованное представление- игра

                                                    «Мифы и правда о наркотиках»
 Дата, время проведения: 15 июня 17.00.-20.00.;
Место проведения: Лагерь «Куяново»;
Цели и задачи: Пополнить багаж знаний детей о вреде наркотиков, получить конкретные рекомендации как не попасть в сети наркобаронов.
Оборудование и инвентарь: Листовки, видеофильм, смайлики для жеребьевки; конверты для ситуативной почты; слайды и презентация, медиа- техника; «Письма наркоманов».

Этапы проведения мероприятия:
1. Показ фильма о вреде наркотиков;
2. Театрализованное представление- игра;

3. Подведение итогов.

Дети собираются в павильоне и рассаживаются, как в зрительном зале.
На экране мультипликационный фильм для подростков «Мы против наркотиков»

На сцену выходят ведущий игры   и т.д.
Домашнее задание. Подготовка игры КВН «Наша Акватория»

                                              5-й день, 16 июня.

                                                    КВН  «Наша Акватория»
 Дата, время проведения: 16 июня 17.00.-20.00.;
Место проведения: Лагерь «Куяново»;
Цели и задачи: Сформировать представление детей о важности сохранения водных ресурсов через игру. Обеспечить развлечение детей в летнем лагере. Продолжать работу над формированием коллектива.
Оборудование и инвентарь: Листовки, видеофильм, смайлики для жеребьевки; музыкальные клипы , медиа- техника.

Этапы проведения мероприятия:
1. Показ мультфильма «Я -Водяной»;
          2. Театрализованное представление- КВН;

          3. Подведение итогов.

6-й день, 17 июня.

                                   Театрализованное представление 

«Мы в ответе за тех, кого приручили»     
Дата, время проведения: 17 июня 17.00.-20.00.;
Место проведения: Лагерь «Куяново»;
Цели и задачи: Сформировать представление детей о важности сохранения природных ресурсов Республики Башкортостан, в том числе- фауны, через игру. Обеспечить развлечение детей в летнем лагере. Продолжать работу над формированием личностных качеств.
Оборудование и инвентарь:  смайлики для жеребьевки; музыкальные клипы , медиа- техника, фото-выставка.
Этапы проведения мероприятия:
1. Перед проведением мероприятия- экскурсия в конюшни.
2. Подготовка фотовыставки (с использованием личных фотографий  лошадей и других животных)

 3. Проведение представления 

4. Развлекательные моменты;

5. Итоги.
   7-й день, 18 июня.            

                                                  Конкурс экскурсоводов.  
Дата, время проведения: 18 июня 17.00.-20.00.;
Место проведения: Лагерь «Куяново»;
Цели и задачи: Сформировать представление детей о важности сохранения природных ресурсов Республики Башкортостан через игру. Обеспечить развлечение детей в летнем лагере. Продолжать работу над формированием личностных качеств.
Оборудование и инвентарь: Листовки для экскурсовода, смайлики для жеребьевки; музыкальные клипы , медиа- техника, фото-выставка.

Этапы проведения мероприятия:
1. Деление лагеря на экскурсионные зоны.
          2. Подготовка фотовыставки (с использованием личных фотографий)

          3. Проведение экскурсий.

6. Развлекательные моменты;

7. Итоги.

8-й день, 19 июня.

                                                  Конный       Театр «Дарман».

Фольклорный праздник.
Дата, время проведения: 19 июня 17.00.-20.00.;
Место проведения: Лагерь «Куяново»;
Цели и задачи: Сформировать представление детей о важности ухода и заботы о лошади. Познакомить с фольклором разных народов. Обеспечить развлечение детей в летнем лагере. Продолжать работу над формированием личностных качеств.
Оборудование и инвентарь: Лошади, сбруя, костюмы для наездников конного театра «Дарман»
Этапы проведения мероприятия:
1. Вступительное слово о фольклоре разных народов. 
          2. Подготовка площадки для представления.

          3. Знакомство с конным театром «Дарман»

          4.Непосредственное представление

          5. Игра со зрителями.

          6. Рефлексия.

9-й день, 20 июня.

                                            Праздник закрытия смены..  
Дата, время проведения: 20 июня 17.00.-20.00.;
Место проведения: Лагерь «Куяново»;
Цели и задачи: Организация праздника через КТД, формирования самоуправления. Обеспечение развлечения детей и подростков в летнее время.
Оборудование и инвентарь:   Смайлики для жеребьевки; музыкальные клипы , медиа- техника, фото-выставка, призы, грамоты.

Этапы проведения мероприятия:
1. Анализ материалов смены.
          2. Вступительное слово начальника смены

          3. Выступление отрядов

          4.Игра со зрителями

         5. Итоги и награждение.

         6. Передача символического огня другой смене.

         7. Общий круг- костер.

Первая иппотерапевтическая смена — 2016 


НА    ТУРИСТИЧЕСКОЙ   ТРОПЕ


